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OKTÓBER - MISIJNÝ A 
RUŽENCOVÝ MESIAC 
V októbri slávime Ružencovú Pannu Máriu. Zároveň je to 
aj misijný mesiac. Modlíme sa za katolícke misie doma i vo 
svete, za kňazov a rehoľníkov, za misionárov. 

Nie každý človek môže ísť na misie do zahraničia a niekedy 
ani v rodnej krajine to nie je možné pre množstvo prekážok. 
Čo je však možné robiť vždy je modliť sa za duchovné 
povolania alebo aj za nenarodené deti. Zaberie to 15 minút 
denne a jedno dieťa môže byť zachránené alebo jeden kňaz 
pre farnosť vyprosený. Žena, ktorá sa rozhodovala ísť na 
potrat, zavraždiť vlastné dieťa, môže dostať prostredníctvom 
vašej 15 minútovej modlitby silu donosiť svoje dieťa. Je to 
však záväzné a preto sa má človek pustiť do tejto modlitby 
len ak má schopnosť vytrvať vo svojich rozhodnutiach. 

. . .

https://sanctumvitae.wordpress.com
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Poďakovanie za krst 

Pane Ježišu, Ty si nám 
povedal, že do Božieho 

kráľovstva nevojde nik, kto sa 
nenarodí z vody a z Ducha. 

Buď pochválený za milosť 
môjho krstu, 

prostredníctvom ktorého si 
ma premenil zo stvorenia na 

Božie dieťa. 

Ďakujem Ti, Duchu Svätý, že 
si zo mňa ponorením do 

Kristovej smrti a 
zmŕtvychvstania urobil 

kresťana a Kristovho 
spoludediča. 

Skrze môj krst ma premeň na 
budovateľa Božieho 
kráľovstva. Amen. 

K anjelovi 
strážnemu 

Anjel Boží, strážca môj, 
prosím ťa vždy pri mne stoj. 

Pomocnú mi ruku daj, vo 
všetkom mi pomáhaj, aby 
som vždy, v každej chvíli, 

viedol/a život Bohu milý. A 
tak tebou chránený/á, bol/a 

raz v nebi spasený/á. 

DEUS CARITAS EST 3 
 BOH | VIERA - NÁDEJ - LÁSKA | MODLITBA | DOBRÉ SKUTKY | PÔST
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Duchovná adopcia
Trvá 9 mesiacov a spočíva v dennej modlitbe jedného 
tajomstva ruženca a zvláštnej modlitby za dieťa a jeho 
rodičov. 

Ak by niekto zabudol niekoľko dní na modlitbu, 
duchovnú adopciu je potrebné predĺžiť o toľko dní. Ak by 
sa niekto zabudol dlhšiu dobu modliť za dieťa 
(napríklad týždeň), je potrebné obnoviť vnútorný skutok 
duchovnej adopcie. 

Po splnení týchto podmienok, po deviatich mesiacoch, 
môžeme mať istotu, že sme sa pričinili o záchranu jedného 
konkrétneho človeka. 

Ten, kto sa pre duchovnú adopciu rozhodne, zloží sľub. 
Môže ho zložiť aj súkromne, najlepšie pred Sviatosťou 
Oltárnou alebo krížom. Znie takto:

Sľub 
Oslavujem Ťa, Otče, Pán neba i zeme, že si skryl tieto 
veci pred múdrymi a obozretnými a zjavil si ich 
maličkým. Tak sa Ti zapáčilo. Najsvätejšia Panna, 
Bohorodička Mária, všetci anjeli a svätí. Vedený/á 
túžbou brániť nenarodených, ja (meno), vyhlasujem a 
sľubujem, že odo dňa (dátum) beriem do duchovnej 
adopcie jedno dieťa, ktorého meno pozná len Boh, a 
počas deviatich mesiacov, každý deň sa budem modliť za 
záchranu jeho života a za jeho spravodlivý a dobrý život 
po narodení, a to: 

- jedno tajomstvo posvätného ruženca

- každodennú modlitbu adoptívneho rodiča

- dobrovoľné predsavzatie (častá svätá spoveď a sväté 
prijímanie, adorácia Oltárnej Sviatosti, čítanie Svätého písma, 
pôst o chlebe a vode, boj so zlozvykmi, pomoc núdznym, 
dodatočné modlitby) Nie je dobré dávať si predsavzatia, 
ktoré nie sú zrealizovateľné. 

Táto pobožnosť vznikla po zjaveniach vo Fatime. Stala sa odpoveďou 
na výzvu Božej Matky na ružencovú modlitbu, pokánie a 
zadosťučinenie za hriechy, ktoré najviac zraňujú Jej Nepoškvrnené 
Srdce. Je modlitbou za dieťa, ktorému hrozí zabitie v lone matky a 
modlitbou za jeho rodičov.
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Každodenná modlitba 
adoptívneho rodiča

Pane Ježišu, pod ochranou 
Tvojej Matky Márie, ktorá Ťa 
porodila s láskou a svätého 
Jozefa, muža dôvery, ktorý sa 
staral o Teba po narodení, 
prosím Ťa za mnou duchovne 
adoptované nenarodené dieťa, 
ktoré sa nachádza v 
nebezpečenstve smrti. Prosím, 
daj jeho rodičom lásku a 
odvahu, aby svoje dieťa nechali 
žiť život, ktorý si mu určil Ty 
sám. Amen.  

Radostný ruženec 
a) ktorý nech rozmnožuje našu 

vieru 
b) ktorý nech posilňuje našu 

nádej 
c) ktorý nech roznecuje našu 

lásku 
a) Ktorého si, Panna, z Ducha 

Svätého počala. 
b) Ktorého si, Panna, pri 

navštívení Alžbety v živote 
nosila. 

c) Ktorého si, Panna, v 
Betleheme porodila. 

d) Ktorého si, Panna, v chráme 
obetovala. 

e) Ktorého si, Panna, v chráme 
našla. 
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