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Pod’akovanie za krst
Pane Jezisu, Ty si nam
povedal, Ze do BoZieho
kralovstva nevojde nik, kto sa
nenarodi z vody a z Ducha.

Bud’pochvaleny za milost
mdjho krstu,
prostrednictvom ktorého si
ma premenil zo stvorenia na
Bozie dieta.

Dakujem Ti, Duchu Svity, Ze
si zo mna ponorenim do
Kristovej smrti a
zmitvychvstania urobil
krestana a Kristovho
spoludedica.

Skrze méj krst ma premen na
budovatela Bozieho
kralovstva. Amen.

K anjelovi
straznemu

Anjel Bozi, straZca méj,
prosim ta vzdy pri mne stoj.
Pomocnu mi ruku daj, vo
vSetkom mi pomahaj, aby
som vzdy, v kazdej chvili,
viedol/a Zivot Bohu mily. A
tak tebou chraneny/a, bol/a
raz v nebi spaseny/a.

MISSION&LEARNING

Missio-online

OKTOBER - MISIJNY A
RUZENCOVY MESIAC

V oktébri slavime Ruzencova Pannu Mariu. Ziroven je to
aj misijny mesiac. Modlime sa za katolicke misie doma i vo

svete, za knazov a rehol'nikov, za misiondrov.

Nie kazdy clovek moze ist’ na misie do zahranicia a niekedy
ani v rodnej krajine to nie je mozné pre mnozstvo prekazok.
Co je véak mozné robit’ vidy je modlit’ sa za duchovné
povolania alebo aj za nenarodené deti. Zaberie to 1§ minit
denne a jedno diet’a méze byt’ zachranené alebo jeden knaz
pre farnost’ vyproseny. Zena, ktora sa rozhodovala ist’ na
potrat, zavrazdit’ vlastné diet’a, mdze dostat’ prostrednictvom
vasej 15 minutovej modlitby silu donosit’ svoje diet’a. Je to
vSak zaviizné a preto sa ma clovek pustit’ do tejto modlitby
len ak ma schopnost’ vytrvat’vo svojich rozhodnutiach.
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Kagdodennd modlitba
adoptivnebo rodiéa

Pane JeZisu, pod ochranou
Tvojej Matky Marie, ktora Ta
porodila s laskou a svitého
Jozefa, muza dévery, ktory sa
staral o Teba po narodeni,
prosim Ta za mnou duchovne
adoptované nenarodené dieta,
ktoré sa nachadza v
nebezpecenstve smrti. Prosim,
daj jeho rodi¢om lasku a
odvahu, aby svoje dieta nechali
zZit Zivot, ktory si mu urcil Ty
sam. Amen.

Radostny ruzenec

a) ktory nech rozmnoZuje nasu
vieru

b) ktory nech posiliiuje nasu
nadej

c) ktory nech roznecuje nasu
lasku

a) Ktorého si, Panna, z Ducha
Svétého pocala.

b) Ktorého si, Panna, pri
navstiveni Alzbety v Zivote
nosila.

c) Ktorého si, Panna, v
Betleheme porodila.

d) Ktorého si, Panna, v chrame
obetovala.

e) Ktorého si, Panna, v chrame
nasla.
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Duchovnd adopcia

Trvd 9 mesiacov a spociva v dennej modlitbe jedného
tajomstva ruZenca a zvlistnej modlitby za diet’a a jeho
rodicov.

AE by niekto sabudol niekol’ko dni na modlitbu,
duchovnii adopciu je potrebné predl%’z’t’o tol’ko dni. Ak by
sa niekto zabudol dlbsiu dobu modlit’ za diet'a
(napriklad tygden), je potrebné obnovit’ vniitorny skutok
duchovnej adopcie.

Po splneni tychto podmienok, po deviatich mesiacoch,
moézeme mat’ istotu, ze sme sa pricinili o zachranu jedného
konkrétneho ¢loveka.

Ten, kto sa pre duchovnu adopciu rozhodne, zlozi sl'ub.
Mboze ho zlozit’ aj sikromne, najlepsie pred Sviatost'ou
Oltarnou alebo krizom. Znie takto:

ST'ub

Oslavujem Ta, Otce, Pdn neba i seme, Ze si skryl tieto
veci pred miidrymi a obozretnymi a zjavil si ich
malickym. Tak sa Ti zapdcilo. Najsvditejsia Panna,
Boborodicka Mdria, vsetci anjeli a svéiti. Vedeny/d
tiigbou brdnit’ nenarodenych, ja (meno), vyblasujem a
slubujem, Ze odo dnia (ddtum) beriem do duchovnej
adopcie jedno diet'a, ktorého meno poznd len Bob, a
pocas deviatich mesiacov, kagdy den sa budem modlit’ za
gdchranu jebo Zivota a sajebo spravodlivy a dobry Zivot
po narodeni, a to:

- jedno tajomstvo posvditného rugenca
- kagdodennii modlitbu adoptivnebo rodica

- dobrovol'né predsavzatie (Castd svita spoved’ a svité
prijimanie, adoracia Oltdrnej Sviatosti, ¢itanie Svitého pisma,
post o chlebe a vode, boj so zlozvykmi, pomoc nidznym,
dodato¢né modlitby) Nie je dobré davat’ si predsavzatia,
ktoré nie su zrealizovatel'né.

Tato poboznost’ vznikla po zjaveniach vo Fatime. Stala sa odpovedou
na vyzvu BoZej Matky na ruzencovi modlitbu, pokanie a
zadostucinenie za hriechy, ktoré najviac zranuji_fej Neposkvrnené
Srdce. Je modlitbou za dieta, ktorému brozi zabitie v lone matky a

modlitbou za jebo rodicov.
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